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Herzlich Willkommen

Das Katholische Krankenhaus Dortmund-West freut sich, Sie
begriBen zu kdnnen. Gegriindet 1871 fir die Versorgung der
Bergleute hat es sich bis heute zu einem innovativen Kranken-
haus entwickelt, in dem moderne Technik und menschliche
Zuwendung keine Gegensatze, sondern eine hilfreiche
Erganzung sind. Der sehr guten Versorgung unserer Patienten
dient heute auch die Kooperation mit anderen katholischen
Hausern der Region unter dem Dach der Katholischen St. Lukas
Gesellschaft.

Bei uns erhalten alle Patienten unabhangig von sozialer
Stellung, Volkszugehorigkeit, Religion, Geschlecht und Art
oder Schwere der Krankheit die benétigte medizinische und
pflegerische Versorgung. Menschliche Achtung, Glaubwiirdig-

keit und Verantwortungsgefihl sind Orientierung und Geschaftsfihrer Geschaftsfihrer
MaBstab fur unsere Arbeit. Auch wenn wir uns alle in Zeiten Dipl.-Kfm. Dipl.-Kfm.
bedrangender Gesundheitsreformen umstellen mussen, bleibt Thomas Tiemann Clemens Galuschka

flr uns stets ein Anliegen im Vordergrund: die sehr gute

Versorgung flr unsere Patienten. /
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Patient im Katholischen Krankenhaus Dortmund-\West

J

Wer ins Krankenhaus aufgenommen werden muss,
dem ist in der Regel nicht nach Formularen und aus-
fuhrlichen Befragungen zur Person zumute. Aber ganz
ohne diese Informationen geht es auch bei uns nicht.

Der Arzt, der fur Ihre Behandlung sorgt, benétigt
Angaben Uber Art und AusmaB lhrer Beschwerden,
wie sie sich duBern und wie sie entstanden sind.
Anamnese ist der Fachausdruck fur diesen wich-
tigen Teil des Patientenprotokolls. Hierzu gehort
auch die Befragung nach friheren Krankheiten und
Erkrankungen in lhrer Familie. Auch die Krankenhaus-
verwaltung, die Ihren Aufenthalt bei uns organisato-
risch und finanziell zu Ihrer Zufriedenheit abwickeln
mochte, bendtigt verschiedene Angaben und Daten
zur Person. Deshalb gibt es verschiedene Formulare
und Fragebdgen auch im Krankenhaus. Haben Sie
bitte Verstandnis dafur. Selbstverstandlich werden
alle Informationen streng vertraulich behandelt.

Far lhren stationaren Aufenthalt gelten unsere
+Allgemeinen Vertragsbedingungen” sowie unser
Pflegekostentarif und die Hausordnung. Diese Bestim-
mungen koénnen Sie im Aufnahmeburo einsehen.
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Pflegedirektor Pflegedienstleitung
Stephan Cichon Sabrina Meder-Conrad




Der Patient im Mittelpunkt

Neben der medizinischen Behandlung durch die Arzte tiber-
nimmt die professionelle Krankenpflege die zentrale Aufgabe
der fursorglichen Betreuung des Patienten im Verlauf von
Heilung und Genesung. Wir kimmern uns um die MaBnah-
men, die fur den Fortschritt Ihrer Gesundung erforderlich sind,
vor allem auch dann, wenn Sie durch lhre Krankheit in Ihrer
korperlichen Verfassung eingeschrankt sind.

Dabei nehmen wir den Patienten in seiner individuellen Per-
sonlichkeit wahr und stellen ihn als Partner in den Mittelpunkt
unseres pflegerischen Handelns. Als Pflegende bemihen

wir uns um eine aktive Beziehung zu den uns anvertrauten
Menschen, denen wir eine ganzheitlich orientierte Versorgung
auf der Grundlage unseres christlichen Menschenbildes geben
wollen.

In unserem Hause bertcksichtigt die Arbeitsorganisation den
Pflegeprozess. Das bedeutet, dass von jedem Patienten indi-
viduelle Informationen gesammelt werden, aus denen dann
Pflegeziele abgeleitet werden, die sich an den Moglichkeiten
und Fahigkeiten des jeweiligen Patienten orientieren. Dies alles
wird in der Pflegedokumentation festgehalten und ist Grund-
lage fur die Visiten. Zudem ermoglicht dieses Verfahren, dass
alle an der Pflege beteiligten Menschen umfassend informiert
sind und dadurch die bestmogliche Versorgung des Patienten
erreicht wird.



lhr Arzteteam

Verantwortlich fur Ihre Behandluna ist
ein Team von Arzten. Zusammen mit
dem Chef- und den Oberarzten stellt der
Stationsarzt lhren Behandlungsplan auf.
Die Arzte und das Pflegeteam geben
lhnen gerne Auskunft, warum und wie
Untersuchungen durchgefiihrt werden
oder warum Sie bestimmte Medika-
mente verordnet bekommen.

Erschrecken Sie nicht, wenn bei einer
Visite gleich mehrere Mitarbeiter Ihr Zim-
mer betreten. Die arztliche Visite hat den
Zweck, Sie zu besuchen, Befunde und
Untersuchungsergebnisse mit Ihnen zu
besprechen und alle an threr Behandlung
Beteiligten standig auf dem neuesten

Informationsstand zu halten. So kénnen
Arzte und Pflegepersonal Sie optimal
behandeln und versorgen. Zum Beispiel:
Ist die Diat noch notig oder durfen Sie
wieder normale Kost essen? Entscheiden
kann dies nur der Arzt, die begleitende
Pflegekraft muss aber wissen, was ange-
ordnet wird und — bei diesem Beispiel —
die Kuiche entsprechend informieren.
Manchmal gibt es aber auch Dinge,

die man lieber unter vier Augen mit
dem Arzt bespricht. Wenn Sie dieses
Gesprach winschen, sagen Sie der
Pflegekraft Bescheid. Sie wird dann

mit hrem Arzt einen Termin fur Sie
vereinbaren, an dem Sie ein ungestortes
Gesprach fuhren kénnen.

Noch ein Hinweis: In folgenden Féllen
sollten Sie immer einen Arzt befragen:

- Wenn Sie auBer Medikamenten, die
Sie bei uns bekommen, noch andere
einnehmen wollen oder mussen.

- Wenn Sie bei uns eine Didt bekommen
und auBerdem noch andere Dinge
essen oder trinken mochten.

Und noch einmal: Scheuen Sie sich nicht,
Ihren Arzt oder das Pflegepersonal
anzusprechen, wenn Sie ein Problem
oder eine Frage haben. Wir werden
Ihnen helfen.




Lageplan unseres Hauses - Unsere Fachabteilungen
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Klinik fir Anasthesie und

operative Intensivmedizin

Chefarzt Dr. med. Bernhard van Boxem
Telefon: (0231) 6798-2504
Ambulanzzeiten: nach Vereinbarung

Klinik fiir Chirurgie

Chefarzt Dr. med. Hinrich B6hner
Telefon: (0231) 6798-2201
Privatarztliche Sprechstunde:

Nach telefonischer Vereinbarung

Minimalinvasive chirurgische Sprechstunde:

Do. 10:00-12:00 Uhr

nach telefonischer Vereinbarung
Proktologische Sprechstunde:

Mi. 10:00-11:00 Uhr

nach telefonischer Vereinbarung
GefaBchirurgische Sprechstunde:
Do. 15:00-16:00 Uhr

nach telefonischer Vereinbarung

Pra- und poststationare Patienten:
nach telefonischer Vereinbarung unter
(0231) 6798-2280

Klinik fiir Innere Medizin

Chefarzt Dr. med. Ralf Kotter
(Gastroenterologie),

Chefarzt Dr. med. Thorsten Nitschke
(Kardiologie)

Telefon: (0231) 6798-2102/2103
Privatarztliche Sprechstunden
Gastroenterologie, Hepatologie, Diabeto-
logie, Kardiologie und Angiologie:
nach Vereinbarung

Endoskopische Untersuchung:
Mo.—Fr.07:30—16:00 Uhr
Vereinbarung unter: (0231) 6798-2170

Klinik fiir Orthopadie, Unfallchirurgie

und Rheumaorthopadie

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Klaus Schmidt
Telefon: (0231) 6798-2301

Privatarztliche Sprechstunde:

Mo. 14:00 —19:00 Uhr und nach Vereinbarung
Rheumasprechstunde:

Fr. 10:00-13:00 Uhr

ZAD Zentrale Aufnahme und Diagnostik
Telefon: (0231) 6798-2270
Ambulanzzeiten:

Mo.— Fr. 10:00 —14:00 Uhr
Unfallchirurgische Ambulanzzeiten:
Mo.— Fr.  10:00 —12:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Berufsgenossenschaft
Arbeitsunfalle:

Di. 08:15-09:15Uhr,

Do. 14:00 -15:00Uhr
Schulunfalle: Mi. 15:00Uhr

Zentrallabor

Chefarzt Dr. med. Ralf Kétter,
Chefarzt Dr. med. Thorsten Nitschke
Telefon: (0231) 6798-2102

Physikalische Therapie und Thera Fit
Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Klaus Schmidt
Telefon: (0231) 6798-2390

Offnungszeiten:

Mo.—-Do. 08:00-16:30Uhr

Fr. 08:00—15:00 Uhr

Med. Versorgungszentrum fur
Radiologie & Strahlentherapie
Prof. Dr. med. Uhlenbrock & Partner
Telefon: (0231) 963-8600
praxis@radiologie-do.de

Gemeinschaftspraxis fir Himatologie &
Onkologie

Priv.-Doz. Dr. med. Bernd Lathan,

Dr. med. Jorg Lipke, Sandra Ketzler,

Dr. med. Clemens Schulte MBA

Daniela Collette (angestellte Arztin)
Telefon: (0231) 9678867-0

Konsiliararzte

Dr. med. Paata Saria

Facharzt fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Telefon: (0231) 6 78 98

Frohlinder Str. 6, 44379 Dortmund

Dr. med. Reinhard Biiker
Urologe

Telefon: (0231) 39 16 87
RoBbachstr.10, 44379 Dortmund

Dr. med. Helmut Stodollick
Augenarzt

Telefon: (0231) 96 12 113
Schulte-Heuthaus-Str. 52-54
44379 Dortmund

Dr. med. Joachim Tutsch
Neurologe

Telefon: (0231) 33 50 51
Kammerstlck 41 a

44357 Dortmund



Klinik far Innere Medizin

Die Klinik steht unter der Leitung von Dr. med. Ralf Kotter (Gastro-
enterologie) und Dr. med. Thorsten B. Nitschke (Kardiologie). Grundlage
der medizinischen Arbeit in der Klinik fur Innere Medizin ist die umfas-
sende und ganzheitliche Versorgung unserer Patienten mit allen Formen
internistischer Erkrankungen. Neben der Grundversorgung im Bereich
der Inneren Medizin auf der Normal- und Intensivstation erfolgt eine
kontinuierliche medizinische Weiterentwicklung und Spezialisierung.

Die interdisziplindre Zusammenarbeit mit anderen Kliniken des Hauses
ist dabei genauso selbstverstandlich wie die Kooperation mit Spezialab-
teilungen. Die sehr gute Zusammenarbeit mit den niedergelassenen
Arztinnen und Arzten gewahrleistet einen schnellen und unkom-
plizierten Informationsaustausch und sichert somit zusatzlich den
Erfolg der Behandlung.
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Dr. med. Ralf Kotter
(Gastroenterologie)

OBERARZTE
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Dr. med. Daniela Raude

Daniela Collette

Dr. med. Thorsten B. Nitschke

(Kardiologie)

Dr. med. Anne Herbrich

Dr. med. Jakub Kavan
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Gastroenterologie

Im Bereich Gastroenterologie werden
Erkrankungen der Verdauungsorgane
untersucht und behandelt. Dazu gehd-
ren neben Blutungen, Geschwiren

und Tumoren des Magen-Darm-Traktes
die chronisch entziindlichen Darm-
Erkrankungen Morbus Crohn und Colitis
ulcerosa, Lebererkrankungen, die akuten
und chronischen Erkrankungen der
Bauchspeicheldrise sowie der Speise-
rohre. FUr die Spiegelung des Magen-
Darm-Traktes, des Dinndarmes sowie
der Gallengénge und des Bauchspeichel-

drisenganges stehen modernste Video-
endoskopieeinrichtungen zur Verfigung,
diese werden erganzt durch hochauf-
|6sende Ultraschallgerate mit Moglich-
keit der Kontrastmitteldarstellung und
eine Kapselendoskopie zur visuellen
Darstellung des Diinndarmes. Funktions-
stérungen, insbesondere der Speiserdhre,
konnen mit kleinsten, unbelastenden
Sonden und der Rontgendiagnostik
analysiert werden.

Die Behandlung von Krebserkrankungen
erfolgt in enger Abstimmung mit den
Viszeralchirurgen des Hauses und ande-
ren Fachdisziplinen, wie etwa Spezialisten
flr Bestrahlungen, durch Facharzte fur
Hamatologie und Onkologie. Das Katho-
lische Krankenhaus Dortmund-West ist
Mitglied des Darmzentrums Ruhr — dem
ersten zertifizierten Darmzentrum in
Deutschland — was eine optimierte Ver-
sorgung von Patienten mit Darmkrebs
ermoglicht. Es finden regelmaBige fachu-
bergreifende Tumorkonferenzen statt.




Kardiologie

Die Schwerpunkte im kardiologischen Bereich liegen in der
Betreuung von Patienten mit Herzschwache und Herzrhyth-
musstorungen. Die apparative Ausstattung ist auch hier auf
hoéchstem Niveau. Echokardiographie, Stressechokardiogra-
phie, Schluckechokardiographie und Kontrastmittelechokar-
diographie erméglichen Diagnostik im gesamten Bereich der
kardiologischen Krankheitsbilder. Die nichtinvasive Diagnostik
wird durch Ergometrie, Spiroergometrie, Langzeit-EKG, Lang-
zeit-Blutdruckmessung und Kardio-MRT in Zusammenarbeit
mit der Radiologie vervollstandigt.

Zur Diagnostik und Therapie von Herzrhythmusstérungen und
der Herzschwéche besteht die Moglichkeit zur Implantation
von Event-Recordern, Schrittmachern, Defibrillatoren und
Geraten zur kardialen Resynchronisationstherapie. Im Rahmen
wissenschaftlicher Arbeit erfolgt die aktive Teilnahme an Kon-
gressen, Betreuung von Doktoranden und die Teilnahme an
internationalen Studien.

Diabetologisch geschulte Arzte, Diabetesberaterinnen und Diat-
assistentinnen kimmern sich um die Versorgung von Diabeti-
kern. Es werden Schulungen und Einzelgesprache angeboten.
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Klinik far Chirurgie

In der Klinik ftr Chirurgie werden unter der Leitung
von Chefarzt Dr. med. Hinrich Bohner in erster Linie
operative Eingriffe durchgefuhrt. Dabei kommen,
soweit dies im Einzelfall moglich ist, laparoskopische
Verfahren zum Einsatz, die tber kleine Zugange eine
besonders schonende Behandlung mit endoskopischen
Geraten erméglichen. Bei schweren Erkrankungen
insbesondere der Bauchorgane und der GefaBe wird
die optimale Therapiestrategie in interdisziplinaren
Fallbesprechungen festgelegt. Die gemeinsam von
Internisten und Chirurgen betreute Viszeralstation
sowie das Darmzentrum Ruhr bieten hierfur ideale
Voraussetzungen.
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Allgemeinchirurgische Versorgung
Im Rahmen der allgemeinchirurgischen
Versorgung stehen Bruchoperationen
wie beispielsweise Netzeinlagen bei der
Leistenbruch-Behandlung und prokto-
kologische Behandlungen zum Beispiel
von Hamorrhoiden im Vordergrund.
Einen besonderen Schwerpunkt der Klinik
bildet die endokrine Chirurgie mit der
Behandlung von gut- und bésartigen
Erkrankungen der Schilddruse. Die Ver-
gréBerung der Schilddrise, die im Volks-
mund als Kropf und in der medizinischen
Fachsprache als Struma bezeichnet wird,
ist weit verbreitet. Bei der Operation wer-
den Knoten, Teile des Schilddrisengewe-
bes oder das ganze Organ entfernt. Das
Aufgabengebiet der Viszeralchirurgie ist
die operative Versorgung samtlicher gut-
und boésartiger Tumorerkrankungen des

Verdauungstraktes von der Speiseréhre
Uber Magen und Dinndarm bis zum
Mastdarm, einschlieBlich Leber, Milz und
Galle, sowie der chronisch-entzindlichen
Darmerkrankungen Morbus Chron

und Colitis ulcerosa. Eine groBe Rolle
spielen die minimal-invasive Gallenbla-
senentfernung und die Behandlung von
Gallensteinen.

Im Rahmen des Damzentrums Ruhr ist
die Chirurgische Klinik schwerpunktma-
Big auf die Versorgung von Darmkrebs-
patienten spezialisiert. Der Darmkrebs
kann heute unter Einsatz stadienge-
rechter Therapiestrategien auch in
fortgeschrittenem Stadium erfolgreich
behandelt werden. Standardisierte
Verfahren und die fachibergreifende

Zusammenarbeit mit Onkologen und
Strahlentherapeuten sichern einen
bestmaglichen Behandlungserfolg.

Die interdisziplinare Fallbesprechung

in Tumorkonferenzen ist dabei gelebte
Routine. Neben dem Darmkrebs ist

die Divertikelerkrankung ein wichtiges
Krankheitsbild der Verdauungsorgane,
das immer mehr auf dem Vormarsch ist.
Dabei handelt es sich um Aussttlpungen
der Darmwand, die mit zunehmendem
Alter immer haufiger gefunden werden.
Hier kann es zu Entziindungen kommen,
die unbehandelt mit einem deutlichen
Risiko fur einen Darmbruch einhergehen.
Bei der Operation wird der betroffene
Darmteil herausgeschnitten und es wird
eine neue Verbindung hergestellt. Fur
den Heilungsprozess kann voriberge-
hend ein klnstlicher Darmausgang erfor-
derlich sein. Ziel des Eingriffs ist immer
die Erhaltung der Kontinenz.

Den dritten Schwerpunkt bildet die
GefaBchirurgie, in der die Erkrankungen
der BlutgefaBe behandelt werden.

Zu unseren Leistungen gehoren die
Versorgung von arteriellen Verschluss-
krankheiten wie der Schaufensterkrank-
heit, von Aussackungen der Bauchaorta,
Krampfaderoperationen, der Schrittma-
chereinsatz sowie die Anlage von
GefaBuberbrickungen fur die Dialyse
(Shunt-Chirurgie) und die Anlage von
Portsystemen fir die Chemotherapie.



Behandlung gutartiger Veranderungen der Schilddriise (Kropf)

Die Schilddrisen-Operation gehort zu
den haufig durchgefiihrten Standard-
Eingriffen. Erforderlich ist, immer in
Abhangigkeit vom Zustand des einzel-
nen Patienten, ein in der Regel zwei bis
vier Tage dauernder Krankenhausauf-
enthalt. Eine besondere Vorbereitung ist
nicht notig. Ab dem Vorabend sollte auf
Getranke, Mahlzeiten und das Rauchen
verzichtet werden. Medikamente erhalt
der Patient vor der Operation in Abspra-
che mit dem Arzt. Der Eingriff erfolgt
normalerweise in Vollnarkose.

Ziel der operativen Behandlung von gut-
artigen, knotigen Gewebewucherungen
an der Schilddrise (Knotenstruma,
Kropf) ist die maglichst vollstandige
Beseitigung des betroffenen Gewe-

bes und das Belassen des normalen
Schilddrisengewebes. Fur den Eingriff
setzt der Chirurg einen Hautschnitt am
Hals und legt die Schilddrtse auf beiden
Seiten frei. Abhangig von der Art der
Veranderungen wahlt er eine individuelle
Strategie zur Gewebeentfernung (Resek-
tion). Dabei sorgt er fur eine moglichst
vollstandige Entfernung der Knoten, um
erneute Wucherungen (Rezidive) zu ver-
meiden. Bei stark ausgepragten Gewebe-
veranderungen oder tumorverdachtigem
Gewebe kann auch eine teilweise oder
fast vollstandige Entfernung der Schild-
drise (Thyreoidektomie) erforderlich
sein. Im Anschluss wird die Wunde ver-

schlossen, wobei kosmetischen Aspekten
Rechnung getragen wird.

Die Zeit nach der Operation verbringt
der Patient im Aufwachraum. Schon am
Abend kann etwas getrunken werden,
am nachsten Tag gibt es bereits ein nor-
males Frahsttck. Schmerzen nach der
Operation kénnen gut mit Medikamen-
ten behandelt werden. Die Wunddrai-
nagen werden nach zwei bis drei Tagen
entfernt. Risiken der Operation sind
insbesondere Verletzungen der Stimm-
bandnerven und der Nebenschilddrisen.
In der Folge kann es zu Problemen beim
Sprechen bzw. beim Kalziumstoffwech-

sel kommen. Entsprechende Nachunter-
suchungen sind vor der Entlassung aus
dem Krankenhaus erforderlich. Méglich
sind ferner Nachblutungen, Schluck-
und Atemstdrungen sowie selten
Wundinfektionen.

Nach der Schilddrtsen-Operation kann
die Einnahme von Jod-Tabletten und
Schilddrisenhormonen nétig sein.
Zudem ist eine sorgfaltige arztliche
Nachuntersuchung und Nachkontrolle
erforderlich. Medizinische Bezeichnung
der Behandlungsform: Therapie der
benignen Struma, Enukleation, subtotale
Schilddrisenresektion.




Interdisziplinare Viszeralstation (Bauchzentrum)

Interdisziplindre Viszeralstation (Bauchzentrum)

Zum Leistungsspektrum der interdisziplindren Viszeralstation
gehdren Diagnostik und Therapie bei akuten und chronischen
Erkrankungen der Speiserdhre, des Magens, des Dinn- und
Dickdarms, der Bauchspeicheldriise sowie der Leber, der
Gallenblase und der Gallenwege.

Facharzte fur Gastroenterologie und Viszeralchirurgie stellen
gemeinsam eine Diagnose und entscheiden auch gemein-
sam, ob eine Operation oder eine konservative internistische
Behandlung die optimale Therapie fir den Patienten darstellt.
Die Biindelung der chirurgischen und internistischen Kom-
petenzen in der gemeinsamen Behandlung fuhrt zu einer
deutlichen Verbesserung der Qualitat. Die Abstimmung der
therapeutischen MaBnahmen und die Vermeidung von Unter-
brechungen im gesamten Behandlungsprozess verbessern das
Ergebnis und steigern die Zufriedenheit des Patienten.

Der interdisziplinaren Viszeralstation stehen auf der Station 7
insgesamt 28 Betten zur Verfigung. Die medizinische Betreu-
ung Ubernehmen Arzte fiir Gastroenterologie und Arzte fiir
Viszeralchirurgie.



Darmzentrum Ruhr

Darmzentrum Ruhr
Die interdisziplindre Viszeralstation ist Bestandteil des ersten,
von der Deutschen Krebsgesellschaft zertifizierten Darmzen-
trums in Deutschland.

Gemeinsam mit Kliniken der Ruhr-Universitat Bochum liegt
der Schwerpunkt des Darmzentrums Ruhr bei der Pravention,
Diagnostik und Therapie von bosartigen Erkrankungen des
End- und Dickdarms.

Im Darmzentrum Ruhr wird die Kompetenz vieler verschie-
dener Facharzte geblndelt mit dem Ziel, die immer noch hohe
Morbiditat und Mortalitat dieser heute oft heilbaren Tumor-
erkrankungen zu verringern. In wochentlich stattfindenden
interdisziplindren Fallbesprechungen im Rahmen eines Tumor-
boards durch Gastroenterologen, Viszeralchirurgen, Onkolo-
gen, Strahlentherapeuten, Radiologen und Pathologen wird die
jeweils bestmogliche Behandlung fur die Patienten festgelegt,
und dann konsequent umgesetzt. Das Spektrum der Betreu-
ungsleistungen fur Darmkrebspatienten geht weit Uber die
operativen MaBnahmen hinaus. Ziel ist eine Rundumbetreuung
aller gesundheitlichen Probleme einschlieBlich Schmerztherapie,
psychoonkologischer Betreuung, humangenetischer Beratung,
Stomaversorgung, Erndhrungsberatung, Unterstlitzung bei der
Einleitung von Reha-MaBnahmen und bei der Beschaffung von
medizinischen Hilfsmitteln.

Das Darmzentrum Ruhr fuhrt in regelmaBigen Abstanden auch
Informationsveranstaltungen fur Patienten durch.

DARMZENTRUM RUHR

Ruhr-Universitat Bochum und Katholische
St. Lukas Gesellschaft Dortmund/Castrop Rauxel

CHEFARZTE

Dr. med. Ralf Kotter Dr. med. Hinrich Bohner
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Klinik fir Orthopéadie, Unfallchirurgie & Rheumaorthopadie

Unter der Leitung von Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Klaus Schmidt erfolgt
die Versorgung von Patienten mit akuten und chronischen Erkrankungen
und Verletzungen der Knochen und Gelenke. Der Klinik stehen 98 Betten
auf insgesamt drei Stationen zur Verfligung. Dr. med. Schmidt leitet
auch die unfallchirurgische Klinik. Das Arzteteam besteht neben dem
Chefarzt aus sechs Oberéarzten, darunter ein Bereichsleiter ftr Unfall-
chirurgie, und zwolf Assistenzarzten, die jahrlich etwa 3000 Patienten
operativ und nahezu 1000 Patienten konservativ behandeln.

Durch die Zusammenfuhrung von Orthopadie und Unfallchirurgie ist

eine moderne Klinik entstanden, die gemaB internationaler Standards
die Kompetenzen beider Fachbereiche fiur die Patientenversorgung
erschlieBt. Fur die unfallchirurgische Akutversorgung rickt der lebenslan-
ge Funktionserhalt starker in den Blick, wahrend umgekehrt die Orthopa-
die von dem pragmatischen und flexiblen Vorgehen der Unfallchirurgen
profitiert.




CHEFARZT

A

Priv.-Doz. Dr. med. Klaus Schmidt

OBERARZTE
Dr. med. Georg Gerdemann Marcus Wolf
Dr. med. Marco Strater Dr. med. Dietmar Kirstein

£

Thorsten Konig
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Orthopadie

Die Orthopadie legt den Schwerpunkt auf VerschleiBerschei-
nungen und Unfallfolgeschaden sowie auf die Behandlung
orthopadisch verursachter, chronischer Schmerzzustande.
Dazu kommen einerseits konservative Verfahren zum Einsatz,
deren Ziel Linderung oder Heilung unter Verzicht auf einen
operativen Eingriff sind. Andererseits stehen operative
Verfahren zur Verfigung, die zunehmend minimal-invasiv
durchgefuhrt werden kénnen.

Unfallchirurgie

In der Unfallchirurgie werden akute Falle wie Knochenbr-
che, Gelenkverletzung und Sehnen- bzw. Bandverletzungen
oder -abrisse aller Art mit modernen gewebeschonenden
und kleinzugangigen Wiederherstellungsmethoden versorgt.
Dabei handelt es sich um Sportverletzungen, Haus- oder
Wegeunfalle und in zunehmendem Mafe Sturzverletzungen
alterer Menschen. Behandelt werden dartiber hinaus nicht
heilende Briche, Knocheninfekte und chronische Knochen-
vereiterungen. Die Klinik verfugt tUber die Zulassung zur
Behandlung von Arbeitsunfallen.

Rheumaorthopadie

In der Rheumaorthopéadie werden rheumatische Gelenkveran-
derungen behandelt. Bei diesen entzindlichen Zerstérungs-
prozessen richtet sich das Immunsystem falschlicherweise
gegen den eigenen Kdrper. Sie beginnen typischerweise an
den FuBen und Handen, und &uBern sich durch Morgenstei-
figkeit, Schwellung und Erwdrmung der Zehen- und Finger-
glieder. Im Verlauf der Erkrankung werden die Gelenke steif
oder instabil und versagen ihren Dienst. Das Ziel der Therapie
ist es, den Entziindungsprozess moglichst schnell und effek-
tiv in den Griff zu bekommen. Dafir stehen heute wirksame
Medikamente zur Verfliigung. Wenn medikamenttse MaB-
nahmen nicht ausreichen, ist rasch ein operativer Eingriff
erforderlich.



In unserer Klinik wird neben den klas-
sischen offenen orthopadischen Operati-
onen wie Achskorrekturen, Gelenkver-
steifungen oder Gelenkrekonstruktionen
das gesamte Spektrum des Gelenk-
ersatzes angeboten. Zu den Spezialitaten
gehoren im Bereich der Schulter
arthoskopisch durchgefihrte Schulter-
dacherweiterungen und Muskelrekon-
struktionen und der kunstliche Schulter-
gelenkersatz, Arthoskopien der
Ellenbogengelenke zur Wiederherstel-
lung der Gelenkbeweglichkeit und Ver-
besserung der Mechanik, offene Ein-
griffe zur Gelenkrekonstruktion oder
Ablésung schmerzhafter Muskelanteile
(Tennisellenbogen) bis hin zum Ellen-
bogenkunstgelenkersatz, die Knie-
gelenkschirurgie einschlieBlich kreuz-
bandersetzender Techniken und des
gesamten Spektrums der Knieendopro-
thetik, insbesondere des Gelenkober-
flachenersatzes sowie zunehmend mini-
mal-invasiv durchgefiihrte Behandlungen
im Sprunggelenks- und FuBbereich. Die
rekonstruktive VorfuB chirurgie zur Kor-
rektur von Fehlstellungen und rheuma-
tischen und degenerativen Gelenkveran-
derungen ist ein weiterer Schwerpunkt
im operativen Spektrum.

Neben dem gesamten Spektrum der
rheumatischen Handchirurgie werden
auch degenerative Veranderungen wie
Handgelenksinstabilitaten und Nerven-
engpasse operativ versorgt. Durch den

Einsatz sowohl von Ergotherapeuten als
auch von Krankengymnasten und durch
die Verwendung im Hause gefertigter
individueller Schienenversorgung ist
eine rasche und effektive Nachbehand-
lung moglich. Die enge Kooperation mit
Thera Fit mit seinem breiten Angebot
an aktiver und passiver Physiotherapie
ermoglicht eine zlgige und effektive
postoperative Nachbehandlung. Sie
stellt aber auch eine wesentliche Saule
des Behandlungskonzeptes fur ver-
schleiBbedingte Wirbelsaulen- und
Bandscheibenveranderungen dar. In

Kombination mit speziellen rticken-
marknahen Injektionstechniken und in
geeigneten Fallen Kryotherapie werden
wirbelsdulenbedingte Nervenengpass-
syndrome und Veranderungen der
Wirbelbogengelenke behandelt und so
Wirbelsdulenoperationen in vielen Fal-
len vermieden. Fir Patienten mit chro-
nischen Ruckenproblemen steht das
Konzept der multimodalen Schmerzthe-
rapie zur Verfigung, bei der unter
Beteiligung verschiedener Fachdiszipli-
nen eine auf den Einzelfall abgestimmte
Behandlung gefunden wird.

las)




Klinik far Anasthesie und operative Intensivmedizin

Die Klinik fur Anasthesiologie und operative Intensiv-
medizin ist eine modern eingerichtete Klinik, die
ausschlieBlich mit Facharzten und vorwiegend Fach-
schwestern flr Anasthesie besetzt ist.

Vor dem Eingriff

Am Tag vor einem operativen Eingriff beurteilt der Anasthesist
alle bisherigen diagnostischen und therapeutischen MaBnah-
men im Hinblick auf die geplante Operation und Narkose und
flhrt eine auf die speziellen BedUrfnisse der Anésthesie zuge-
schnittene Untersuchung durch.

Aufklarungsgesprach

Im Aufkldrungsgesprach beantwortet er alle offenen Fragen
und wahlt zusammen mit dem Patienten das am besten geeig-
nete Narkoseverfahren aus. Bei besonders ernsten Vorerkran-
kungen werden auf den Einzellfall abgestimmte zusatzliche
BehandlungsmaBnahmen eingeleitet, die den Zustand des
Patienten verbessern.

Narkose

Wahrend der Narkose sorgt der Anasthesist fur ,,guten Schlaf”
und Schmerzfreiheit. Auf den individuellen Patienten bezogen
kommen alle modernen Narkoseverfahren zum Einsatz.
Anndhernd in der Halfte der Félle konnen die Operationen in
Teilnarkose, der Regionalanasthesie, durchgefihrt werden. Mit
Hilfe moderner Uberwachungsgeréte kontrolliert der Anésthe-
sist wahrend des Eingriffs die lebenswichtigen Funktionen von
Herz, Kreislauf und Atmung.



Nach der Operation

Nach der Operation wird jeder Patient in einem an den Opera-
tionstrakt angeschlossenen Aufwachraum unter der Aufsicht
der Anasthesisten so lange betreut, bis er wach, orientiert und
méglichst schmerzfrei ist. Uber den Zeitpunkt der Verlegung auf
die Station entscheidet immer der behandelnde Anasthesist.

Besonders gefahrdete Patienten kdnnen auf der Intensivstation
sowohl auf eine Operation vorbereitet wie auch dort nachbe-
handelt werden. Eine enge Zusammenarbeit mit den einzelnen
Fachdisziplinen im Hause stellt eine kompetente Behandlung
auch schwersterkrankter Patienten sicher.

Jeder operierte Patient bekommt nach der Operation eine
individuelle Therapieempfehlung zur Behandlung der
postoperativen Schmerzen mit auf die Station. Schwere
Schmerzzustande werden mit entsprechenden schmerzt-
therapeutischen Verfahren wie Schmerzpumpen oder
regionalen Blockierungsverfahren behandelt.

Blutspende

Die Klinik arbeitet eng mit einem Blutspendedienst zusammen.
Von dort werden in der Regel die Blutkonserven bezogen.

Fur geplante Operationen, bei denen eine Blutlbertragung
wahrscheinlich ist, besteht im Blutspendedienst die Méglich-
keit der Eigenblutspende.

CHEFARZT

Dr. med. Bernhard van Boxem

OBERARZTE

Dr. med. Ulrich Bienert

Dr. med. Wilhelm Schaffstein

Markus Witt
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Med. Versorgungszentrum fir Radiologie & Strahlentherapie

Dem Katholischen Krankenhaus Dortmund-West und dem
St. Rochus-Hospital in Castrop Rauxel angegliedert, ist das
Medizinische Versorgungszentrum (MVZ) von Prof. Dr. med.
Uhlenbrock & Partner. Unter der Leitung von Dr. Christoph
Stlickle bietet die Abteilung den Patienten das komplette dia-
gnostische und interventionelle Spektrum der Radiologie an.

Am Standort Dortmund-West:

- Kernspintomographie: offenes MRT 1,5 Tesla
- Computertomographie: 8-Zeiler

- Digitales Detektor-Réntgen

- Durchleuchtung

- Orthovolt Strahlentherapie

Am Standort Castrop-Rauxel:

- Kernspintomographie: 1,5T mit langem Messfeld
- Computertomographie: 64-Zeiler

- Digitales Rontgen

- Digitale Angiographie

- Osteodensitometrie

- Mammographie

- Ultraschall

- Nuklearmedizin




Kernspintomographie

Die vom MVZ Prof. Dr. med. Uhlenbrock & Partner eingesetz-
ten Gerate bieten fortschrittlichste und patientenschonende
Diagnostik. Die Kernspintomographie ermdglicht neben den
bekannten Untersuchungen der Gelenke und des Bauch-
raumes auch Spezialuntersuchungen wie die Untersuchung
des Herzens, der Prostata und der GefaBe.

Mittels neuester Messtechniken kann hier eine nicht invasive
Herzdiagnostik durchgefuhrt werden. Die Untersuchung des
Herzens mittels MRT kann sowohl die Herzfunktion als auch
die Herzdurchblutung unter Ruhe und unter Belastung beurtei-
len. Damit kann sehr prazise festgestellt werden, bei welchen
Patienten sich eine Herzkatheteruntersuchung als sinnvoll
erweist. In der MRT-Angiographie kénnen samtliche GefaBe
des Korpers ohne Strahlenbelastung dargestellt werden. Auch
die Diagnostik der sogenannten ,Schaufensterkrankheit”, also
einer Durchblutungsstoérung der Beine, ist im MRT ohne Strah-
lenbelastung mdglich.

Rontgen

Die Rontgenabteilung in Dortmund-West verfigt seit Ende des
Jahres 2014 Uber ein Detektor-Rontgen neuster Bauart. Mit
diesem Gerat kann das Réntgen jeglicher Kérperabschnitte
noch strahlensparender und in noch besserer Bildqualitat
durchgefiihrt werden. Auch spezielle orthopéadische Auf-
nahmen, wie die Ganzbeinstandaufnahme im Stehen oder

die Abbildung der kompletten Wirbelsaule werden im MVZ
durchgefihrt.

Computertomographie

Die Computertomographie ermdglicht die schnelle und
genaue Darstellung samtlicher Kérperregionen. Mittels Rekon-
struktionsverfahren kdnnen hier Gelenkvermessungen durch-
gefuhrt werden, so dass die orthopéadischen Kollegen eine
perfekt ein- und angepasste Prothese berechnen und implan-
tieren kédnnen. Auch die Untersuchung des Dickdarmes, die so
genannte virtuelle Darmspiegelung, ist in der Computertomo-
graphie moglich. Der 64-Zeiler am Standort Castrop-Rauxel
ermoglicht aufgrund seiner Leistungsfahigkeit auch die Unter-
suchung von groBen Kérperabschnitten in wenigen Sekunden.
So kénnen auch hier die GefaBe des Beckens und der Beine
nicht invasiv untersucht werden, um GefaBeinengungen und
GefaBverschllsse zu diagnostizieren.

In der strahlentherapeutischen Abteilung in Kirchlinde werden
gutartige Prozesse behandelt. Die Nuklearmedizin in Castrop
bietet nuklearmedizinische Funktionsuntersuchungen und

die bioptische Abklarung von Schilddrisenprozessen an. Die
Abteilungen fur Radiologie, Nuklearmedizin und Strahlenthe-
rapie des MVZ Professor Uhlenbrock & Partner stehen sowohl
ambulanten Patienten, wie auch stationaren Patienten zur
Verflgung.

ARZTLICHER LEITER

< >

Dr. med. Christoph Sttckle
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Die Zentrale Aufnahme- und Diagnostikabteilung

Das Katholische Krankenhaus Dortmund-West verfugt tber
eine Zentrale Aufnahme- und Diagnostikabteilung (ZAD), die
als erste Anlaufstelle dazu dient, lhre gesundheitlichen
Probleme zu erkennen und geeignete MaBnahmen in die
Wege zu leiten. Hier finden alle vorstationaren Untersu-
chungen statt, die im Vorfeld eines Krankenhausaufenthaltes
erforderlich sind. Unterschiedlich spezialisiertes Fachpersonal
ist hier an einem Ort zusammengefasst, so dass sich ein inter-
disziplinares Team effizient und zielfihrend um Ihre
Probleme kimmern kann.




Die Zentrale Aufnahme- und Diagnostikabteilung
Wir legen Wert darauf, dass Sie in der ZAD in angenehmer
Atmosphadre versorgt werden. Unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sind bemiiht die Wartezeiten fur Sie auf ein Mini-
mum zu reduzieren, in dem sie die Patientenstrome blndeln,
die Zeitfenster der verschiedenen Fachdisziplinen aufeinander
abstimmen und somit die Ablaufe optimieren. Allerdings
haben Notfalle bei uns immer Vorrang.
Wenn Sie in die ZAD kommen, sollten Sie Folgen-
des dabei haben:
- alle vorliegenden Befunde und Arztberichte,

auch wenn diese schon élter sind
- eine vollstandige Liste mit den Namen der

Medikamente, die Sie einnehmen
- lhre Krankenkassen-Chipkarte

Nach Abschluss der Untersuchungen erhalten Sie, wenn
notwendig, einen Termin fur Ihren stationaren Aufenthalt. Es
kann sein, dass Sie bereits im Vorfeld bestimmte Medikamente
einnehmen mussen.

Bei der Absprache lhres Krankenhaustermins machen
Sie bitte folgende Angaben:
- Telefonnummer eines Angehéren, der sich um
Sie kimmert und dem gegentber mit Ihrem
Einverstandnis Auskinfte gegeben werden durfen
- Wahlleistungen wie Chefarztbehandlung und
Ein- oder Zeitbettzimmer

Bei einer stationdren Behandlung bleiben Sie nicht langer im
Krankenhaus als medizinisch erforderlich. Ein modernes Pflege-
management, ein kompetentes Arzteteam und eine gute Kiiche
sorgen dafur, dass Sie sich den Umsténden entsprechend wohl
flhlen kénnen, auch wenn der Krankenhausalltag naturlich oft
durch die Bedurfnisse Ihrer Mitpatienten bestimmt wird.

Medizinische Diagnostik

In den groBzlgigen Raumen der medizinischen Diagnostik,
direkt neben der Eingangshalle, werden vielféltige Unter-
suchungen durchgefihrt. Hier finden die Untersuchungen des
Herzens und des Kreislaufs mit Langzeit-EKG bzw. Belastungs-
EKG und Blutdruckmessungen, die Rechtsherzkatheterunter-
suchungen, die Ultraschalluntersuchungen des Herzens sowie
der GefaBe und des Bauchraumes statt.

Im Lungenfunktionsraum werden die Atmungswiderstande
und die Lungenvolumina bestimmt. In den Untersuchungs-
raumen stehen flr Spiegelungen des Magens, des Bauchspei-
cheldriisenganges, des Darms und der Bronchien sowie der
Bauchhohle modernste Gerate mit Videodokumentation zur
Verfiigung.
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Zentral-OP - Intensivstation

Zentral-OP
Im 1. Obergeschoss befindet sich der Zentral-OP. Dort gibt es
mehrere groBe OP-Séale. Den OP-Sélen vorgeschaltet sind die
Ein- und Ausleitungsrdume der Narkoseabteilung. Der OP-Trakt
ist fir die Arzte, Schwestern und Pfleger nur durch Schleusen
erreichbar. Die Patienten werden in einer weiteren Schleuse
vollautomatisch mit einer beheizten Hebebihne von ihrem
Krankenbett auf den fahrbaren OP-Tisch gehoben. Dieses
Schleusensystem gewahrleistet die vorgeschriebene Hygiene
und beugt damit einer Keimbesiedlung in den OP-Raumen vor.
SchlieBlich gibt es einen gut ausgerUsteten Aufwachraum, in
der die wichtige Phase nach der Narkoseausleitung intensiv
Uberwacht wird. Neben den konventionellen Operations-
methoden werden auch endoskopische Operationen im Rah-
men von Gelenkspiegelungen und im Bauchraum durchgefuhrt.

Intensivstation
, J Die Intensivstation befindet sich im 1. Obergeschoss des Ost-
o e flugels. Die nach neuesten medizinischen Kenntnissen und mit
e - S modernster Technik ausgerUstete Station verfugt Uber neun
ax—at T~ = _e;f' i : Betten. Hier ist eine kompetente drztliche und pflegerische Be-
£ 3 ;_.__ }—”’} ~ by = = treuung auch bei schwersten Erkrankungen jederzeit gegeben.
- % = 2 = Im Interesse der Patienten ist die Besuchszeit beschrankt.
- v Besuchszeiten taglich:
.= 11:00—12:00 Uhr
14:00-15:30 Uhr
< 19:00-20:00 Uhr
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Zentrallabor - Krankenpflegeschule

Zentrallabor

Alle Laborleistungen fur die Hauser der Katholischen

St. Lukas Gesellschaft werden zentral am Standort Dortmund-
West erbracht. Unter der Leitung von Dr. med. Ralf Koétter und
Dr. med. Thorsten Nitschke werden jahrlich weit Gber eine Mil-
lion Einzelergebnisse ermittelt. Das enorme Probenaufkommen
wird mit einem computerunterstitzten Equipment bewaltigt.
Moderne Analysegerate sorgen fur schnelle und korrekte
Befunde.

Krankenpflegeschule

Die Krankenpflegeschule bietet die dreijahrige Ausbildung
zum/zur Gesundheits- und Krankenpfleger/in an. Neben dem
theoretischen Unterricht in der Schule findet die praktische
Ausbildung auf den Stationen der angeschlossenen Kliniken
statt. Die Schulerinnen und Schiler werden dabei sowohl
durch ihre Lehrer als auch durch qualifizierte Mitarbeiter auf
den Stationen angeleitet und begleitet.

Nahere Informationen Uber die Ausbildung erhalten Sie auf der
Internetseite unter:
www.pflegeschule-dortmund-schwerte.de
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Physikalische Therapie/Krankengymnastik

Unsere modern eingerichteten Abteilungen bieten umfang-
reiche Behandlungsmdglichkeiten. Folgende Leistungen
sind moglich: Packungen, krankengymnastische Behand-
lungen, Massagen und physikalische Anwendungen. Diese
Abteilungen unseres Hauses stehen aber nicht nur statio-
naren Patienten zur Verfligung, sondern Ubernehmen auch
ambulante Behandlungen. Die Abrechnung ist mit allen
gesetzlichen und privaten Krankenversicherungen maglich.

Thera Fit

Thera Fit ist unser Praventions- und Nachsorgezentrum. Die
wohnortnahe, ambulante Rehabilitation erspart den Pati-
enten langwierige, stationdre Nachbehandlungen. Die er-
weiterte ambulante Physiotherapie ist eine Kombination aus
den drei bewéhrten Therapieverfahren: Krankengymnastik,
physikalische Therapie und medizinische Trainingstherapie.

PHYSIOTHERAPEUT

5
L4

Christoph Kemke
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Verpflegung

34

CHEFKOCH

Ralf Richter

lhre Verpflegung

Selbstverstandlich gehort auch die Verpflegung zu Ihrer
Behandlung. Unsere Speisen werden nach arztlichen und
erndhrungswissenschaftlichen Grundsatzen und Erfordernissen
fur Kranke zubereitet. Wir bieten lhnen eine schmackhafte und
abwechslungsreiche Kost. Extra gekennzeichnete Gerichte sind
nach den Prinzipien der mediterranen Kiiche zubereitet. Unser
Klchenteam ist bemUht die unterschiedlichen Geschmacksrich-
tungen aller Patienten gleichermaBen zu treffen. Sie kénnen
taglich unter mehreren Gerichten wahlen. Ein Speiseplan

hilft Innen bei der Bestellung. Falls Sie Fragen zu den lhnen
verordneten Didten haben, fragen Sie bei der Stationsschwe-
ster nach, damit sich unsere Diatassistentinnen mit Ihnen in
Verbindung setzen kénnen.

Fruhstlck:  08:00-08:45 Uhr
Mittagessen: 12:00—12:45Uhr
Kaffee /Tee: 14:00-14:30Uhr
Abendessen: 18:00—18:45 Uhr

Ubrigens: lhre Besucher werden Sie mit Leckereien erfreuen.
Denken Sie jedoch daran, dass lhre Krankenhausnahrung lhren
derzeitigen Nahrstoffbedarf deckt. Zusatzliche Nahrungsmittel,
die nicht arztlich gestattet sind, kénnen nicht nur zu Uberge-
wicht fihren, sondern auch den Behandlungserfolg gefahrden.
Bitte fragen Sie Ihren Arzt oder das Pflegepersonal bevor Sie
solche , Zusatzkost"” verzehren.



Telefon & Fernsehen - Ihre Entlassung

Telefon und Fernsehen
Eine Telefonzelle finden Sie auf dem Flur im ersten Ober-
geschoss auf dem Durchgang zu den Stationen 9 und 10.

Die Benutzung lhres eigenen Handys ist moglich.AuBerdem
bieten wir Ihnen die Moglichkeit, ein Telefon zu mieten. Mel-

den Sie sich bitte an der Information oder beim Pflegepersonal,

wenn Sie ein Telefon mieten moéchten. Mit den Gebihren
werden die Kosten fiir die Gerate, deren Unterhalt und die
Energiekosten abgegolten.

WLAN steht Innen auf Wunsch zur Verfigung. Bitte wenden
Sie sich an die Patientenaufnahme.

lhre Entlassung

Wir freuen uns mit Innen und lhren Angehérigen, wenn Sie
nach Hause entlassen werden kénnen. Die Entscheidung
Uber den Entlassungstag kann nur der verantwortliche Arzt
treffen. Der Stationsarzt entlasst Sie nach einem kurzen
Abschlussgesprach und handigt Ihnen einen Entlassungsbrief
fur Ihren weiterbehandelnden Arzt aus. Vergessen Sie bitte
nicht, lhre bei der Anmeldung hinterlegten Wertgegenstande
und Geldbetrage wieder in Empfang zu nehmen und die noch
offen stehende Rechnung fur die Telefonbenutzung sowie
die gesetzlichen Eigenanteile zu bezahlen. Mit den besten
Wiinschen fur eine rasche Genesung griif3t Sie das gesamte
Personal des Katholischen Krankenhauses Dortmund-West.




Krankenhaus-Betreuungsdienst

Krankenhaus-Betreuungsdienst
In unserem Krankenhaus gibt es einen Patientenbetreuungs-
dienst, die ,,Griinen Damen”. Dieser Dienst hat es sich zur
Aufgabe gemacht, alleinstehenden oder auf Hilfe angewie-
senen Patientinnen und Patienten durch Besuche und das
Angebot praktischer Hilfe den ohnehin belastenden Aufenthalt
im Krankenhaus zu erleichtern.

Zu den Aufgaben dieses Dienstes gehdren zum Beispiel:

Patientinnen und Patienten von der Aufnahme in die
Zentrale Aufnahme- und Diagnostik-abteilung begleiten

der Patientin und dem Patienten das Pflegepersonal
vorzustellen

Patientinnen und Patienten in andere Abteilungen zu begleiten

Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen des Patientenbetreuungs-
dienstes nehmen sich auch dartber hinaus gerne Zeit fur Sie:

fur Gesprache, zum Vorlesen, fur Spaziergange im
Haus, als Ansprechpartnerinnen fur Ihre Wiinsche

Einmal die Woche kommen die , Griinen Damen” mit dem
Buicherwagen. Sie kénnen Blicher entleihen, um die Zeit
lhres Aufenthaltes angenehm zu gestalten. Der Blicherwagen
kommt auch auf Anfrage.

Wenn Sie Winsche an diese Mitarbeiterinnen haben, fragen
Sie bitte Uber das Stationspersonal nach ihnen. Der Kranken-
hausbetreuungsdienst wird sich dann bei lhnen melden.



Sozialdienst - Ethikberatung

Sozialdienst
Im Zusammenhang mit Ihrer Erkrankung oder lhrem Unfall kén-
nen sich personliche, berufliche oder sozialrechtliche Fragen erge-
ben, die Sie nicht ohne Hilfe 16sen kénnen. In diesem Falle haben
Sie die Méglichkeit sich an unseren Sozialdienst zu wenden:

personliche Beratung von Patienten,
Angehdrigen und Bezugspersonen

Hilfe bei Behorden und Antrédgen

Vermittlung von Kontakten zu Beratungsstellen
und Selbsthilfegruppen

Beratung bei Suchtproblemen

Vermittlung von ambulanter Pflege und von
Entlastung bei der Haushaltsfiihrung
Vermittlung in ein Senioren- und Pflegeheim

Sollten Sie in diesen Angelegenheiten Hilfe und Unterstlitzung
bendtigen, sprechen Sie bitte die Schwester/den Pfleger an
oder wenden sich direkt an unsere Sozialarbeiter. Sie finden
den Sozialdienst im ersten Obergeschoss in der Verwaltung:
(0231) 6798-3300 oder 6798-3301.

Ethikberatung

Im Behandlungsverlauf treten immer wieder Situationen auf,
die viele ethische Fragen aufwerfen und Sie oder lhre Ange-
horigen vor schwerwiegende Entscheidungen stellen. Was
soll ich tun? Was hat das denn noch fiir einen Sinn? Muss das
denn noch alles gemacht werden? Bei diesen und ghnlichen
Fragen ist das Bedurfnis nach Klarung und Unterstitzung bei
der Suche nach dem richtigen Weg grofB. Mit der Einrichtung
des Ethik Konsils stellen wir lhnen im Katholischen Kranken-
haus Dortmund-West ein Beratungsgremium zur Seite, das
Sie bei schwierigen ethischen Fragen zeitnah unterstitzt und
Ihnen bei lhrer Entscheidungsfindung hilft. Unsere Mitarbeiter
helfen Ihnen gerne weiter, wenn Sie Kontakt zu unseren Ethik-
beratern aufnehmen mochten.

B.A. Soziale Arbeit
Regine Breforth

Dipl.-Soz.Pad.
Jennifer Zybon-Blokesch
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Die Krankenhausseelsorge

Jesus Christus spricht:

~Kommt alle zu mir, die ihr euch plagt und schwere Lasten zu
tragen habt. Ich werde euch Ruhe verschaffen. Nehmt mein
Joch auf euch und lernt von mir, denn ich bin gitig und von
Herzen demutig; so werdet ihr Ruhe finden flur eure Seelen.”
(Matthdusevangelium 11, 28 f.)




Die Krankenhausseelsorge

Sie suchen hier am Krankenhaus Heilung und Hilfe bei der
Bewaltigung lhrer Krankheit. Dabei kann neben der medizi-
nischen und pflegerischen Hilfe auch die seelische Unterstit-
zung wichtig sein.

Die Seelsorge in unserem Haus fuhren Pfarrer Jorg Haselhorst
(kath.) (Tel.: (0231) 96 97 30 34),

Diakon Beda Breidung (kath.) (Tel.: (0231) 37 08 69) und
Pfarrer Thomas Zumholte (ev.) (Tel.: (0231) 6798-3311) durch.

Die Seelsorge finden Sie angrenzend an die Station 4 auf der
Ebene 2. Hier und im Foyer des Hauses finden Sie auch Brief-
kasten fur schriftliche Mitteilungen an die Seelsorger.

Als Raum der Stille und des Gebetes steht Ihnen die Kapelle
zur Verfligung. Sie befindet sich in der 3. Etage des Neubaus
(Uber der Station 3) und ist tagstber bis 19:30 Uhr ge&ffnet.
Hier kdnnen Sie sich zurlickziehen und Ruhe finden.

Die Gottesdienstzeiten entnehmen Sie bitte den Anschlagen
auf den Stationen.

Zu allen Gottesdiensten laden wir Sie —unabhdangig von Kon-
fession und Kirchenzugehorigkeit — herzlich ein. Die Gottes-
dienste werden im Fernsehen im Programm 40 Ubertragen.

Sie kénnen die Heilige Kommunion oder das Abendmahl auch
in Ihrem Zimmer empfangen. Bitte geben Sie bei Bedarf lhren
Wunsch an die , Griinen Damen” oder Uber lhre Station an
unsere Seelsorger weiter.

Wenn Sie das Sakrament der Krankensalbung empfangen
maochten, werden wir dies gerne flr Sie veranlassen; sprechen
Sie bitte uns oder unsere Seelsorger an.

Pfarrer Pfarrer
Jorg Haselhorst Thomas Zumholte

Diakon
Beda Breidung
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Beschwerdemanagement - Qualitdtsmanagement
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Beschwerdemanagement - Qualititsmanagement

Als Katholisches Krankenhaus ist uns sehr daran gelegen,
Ihrem Anliegen nach Heilung und Besserung lhres Leidens
entgegenzukommen. Dazu steht Ihnen das Krankenhaus mit
seinen Einrichtungen und allen Bediensteten zur Verfligung.

Hier und da kann uns ein Fehler unterlaufen. Es entspricht
deshalb unserem Selbstverstandnis, auftretende Beschwerden
entgegenzunehmen und ihren Ursachen nachzugehen und
unsere Patienten zufriedenzustellen. Mit Ihren Wunschen,
Beschwerden und Anregungen wenden Sie sich bitte an unsere
zentrale Beschwerdeannahme.

Sekretariat des Verwaltungsdirektors
Katholisches Krankenhaus Dortmund-West
Patientenfiirsprecher Willi Breuckmann
ZollernstraB3e 40, 44379 Dortmund

Telefon: (0231) 6798-3001

E-mail: n.arndgen@lukas-gesellschaft.de

Wir werden, falls Sie dies winschen, fir Sie den Kontakt

zu unserem Patientenfirsprecher Willi Breuckmann her-
stellen oder Ihre Beschwerde an den oder die Betroffenen
zur Bearbeitung weiterleiten. Wir legen groBen Wert darauf,
Ihren berechtigten Anliegen nachzukommen, um in lhnen
zufriedene Patienten zu haben.

Zu den Aufgaben des Patientenflrsprechers gehort es, sich
Ihrer Probleme anzunehmen, sofern diese nicht medizinischer
Art sind. Der Patientenfirsprecher ist auch gerne bereit, zu
Ihnen in das Krankenzimmer zu kommen, wenn Sie das Bett
nicht verlassen kdnnen. Die Kontaktdaten des Patienten-
flrsprechers kénnen Sie auch unserem Patientenfragebogen
entnehmen. Wir hoffen, dass lhnen in unserem Hause die
erhoffte Heilung zuteil wird und Ihren berechtigten Anliegen
Rechnung getragen werden kann.

Wir jedenfalls sind bestrebt vermeidbare Beeintrachtigungen
abzustellen. Bitte teilen Sie uns lhre Meinung zu unserem
Service mit: Fullen Sie unseren Fragebogen aus und werfen
Sie ihn in den Briefkasten des Patientenflrsprechers. Sollten
Sie in diesem Heft keinen Fragebogen finden, hilft Ihnen das
Stationspersonal.

Als modernes Krankenhaus betreiben wir Qualitdtsmanage-
ment, um eine optimale Versorgung unserer Patienten zu
gewahrleisten. Dies bedeutet, dass wir durch regelmaBige
Kontrollen unsere Ziele, die Arbeitsabldufe und Leistungser-
gebnisse Uberprifen sowie an deren Verbesserung arbeiten.
Im Jahr 1998 erstmalig und danach im dreijahrigen Abstand
hat sich das Krankenhaus einer Fremdkontrolle unterzo-
gen und konnte das Krankenhauszertifikat nach KTO®
erwerben. Diese Fremdkontrolle wird alle drei Jahre wie-
derholt. Hierdurch wird garantiert, dass die Qualitat der
Betreuung und Versorgung dauerhaft gesichert ist. Verant-
wortlich fur die Koordinierung dieser MaBnahmen ist der
Qualitdtsmanagementbeauftragte.

Patientenfirsprecher
Willi Breuckmann
Telefon privat: (0231) 67 10 90

Qualitatsmanagement-
beauftragter
Thomas Schulz

Telefon: (0231) 6798-5103
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Kleines Krankenhaus-ABC

Anmeldung
Patientenaufnahme

Ihre Krankenhausaufnahme ist
leider mit einigen Formalitaten
verbunden. Falls noch nicht
geschehen, melden Sie sich
bitte in der Aufnahme oder
veranlassen Sie bitte einen
Angehorigen oder Bekannten
dieses fur Sie zu erledigen.

Aufenthalt auBerhalb

der Station

Falls Sie die Station verlassen,
informieren Sie bitte das
Pflegepersonal.

Alkohol/Rauchen

Wir bitten Sie, auf den Genuss
von Alkohol zu verzichten. Das
Rauchen in den Gebauden ist
nicht gestattet.

Betreuung

Unsere Mitarbeiter sind
bemuht, alles zu tun, um zu
lhrer Genesung beizutragen.
Zeigen Sie bitte Verstandnis,
dass Patienten mit schweren
Krankheiten und Notfalle
Vorrang haben.

Beurlaubungen
Es kdnnen keine Beurlau-
bungen gewahrt werden.

Besucher/Besuchszeiten
Ihre Besucher sind auch von
uns gern gesehene Gaste. Das
Gefuhl, von Angehorigen,
Freunden und Bekannten nicht
im Stich gelassen zu werden,
tragt sicher zu lhrer Genesung
bei. Doch denken Sie bitte
daran, dass Sie und lhre Mitpa-
tienten auch Ruhe benotigen.
Unsere empfohlenen Besuchs-
zeiten sollten eingehalten wer-
den. Nur in Ausnahmefallen
kdnnen andere Besuchszeiten
vereinbart werden. Fragen Sie
bitte die Stationsleitung.

Besuchszeiten

Besuchszeiten sind taglich von
11:00 bis 19:00 Uhr. Fur die
Intensivstation unseres Hauses
gelten andere Besuchszeiten,
die wir Ihnen gerne auf
Anfrage mitteilen.

Beschilderung
Wegweisungen an den Ver-
kehrsknotenpunkten fuhren Sie
durch das gesamte Haus.

Besucher Café und Kiosk

In der Eingangshalle des
Krankenhauses befindet sich
die Cafeteria, die Sie auch

mit lhren Gasten besuchen
kénnen, soweit arztlicherseits
keine Bedenken bestehen. Die

Offnungszeiten entnehmen
Sie bitte dem Aushang.

Bibliothek

Blcher kdnnen Sie beim
Krankenhausbetreuungsdienst
ausleihen. Siehe Seite 36.

Blumen

Blumen erfreuen unsere
Patienten. Aus hygienischen
Grlnden bitten wir Sie
jedoch auf Topfpflanzen zu
verzichten.

Brandschutzplane
Machen Sie sich auch bitte
mit den Brandschutzplanen
vertraut. Diese befinden sich
auf jeder Station.

Briefmarken/Briefkasten
Briefmarken erhalten Sie in der
Verwaltung. Den Briefkasten
fur ausgehende Post finden

sie am Haupteingang.

Diabetiker

Diabetiker erhalten in unserem
Krankenhaus eine besondere
Schulung. Naheres erfahren
Sie von lhrer Stationsleitung.

Diabetes Sportgruppe
Mittwochs von 14:30
bis 15:30 Uhr.

Essen

Essen ist ein Stiick Lebens-
qualitat! Das Kichenteam
bereitet Innen eine abwechs-
lungsreiche, schmackhafte
und lhrem Krankheitsbild
entsprechende Kost zu und
legt groBen Wert darauf, lhren
Wiinschen gerecht zu werden.
Siehe Seite 34.

Eigenanteil

Wie lhnen bekannt ist, sind Sie
gesetzlich verpflichtet, einen
Eigenanteil zu leisten. Uber
weitere Einzelheiten wird Sie
unser Aufnahme-Personal
gerne informieren. Sie kdnnen
den Eigenanteil wahrend lhres
Krankenhausaufenthalts,
spatestens am Entlassungstag
bar, durch Uberweisung oder
per Telecash entrichten. Die
Krankenhausverwaltung leitet
diese Eigenanteile an lhre
Krankenkasse weiter.

Entlassung

Der genaue Entlassungstermin
kann nur vom behandelnden
Arzt festgelegt werden.
Verlassen Sie bitte am Tag der
Entlassung die Station nicht
ohne Abmeldung. Sie erhalten
einen schriftlichen Bericht far
den Hausarzt.

Siehe Seite 35.



Fernsehen/Telefon
siehe Seite 35.

Friseur

Im Erdgeschoss, in der Nahe
der Eingangshalle, befindet
sich ein Friseursalon. Die
Offnungszeiten entnehmen
Sie bitte dem Aushang.

FuBpflege
Auf Wunsch vermitteln wir Ihnen
gern einen FuBpflegetermin.

Gottesdienst

Die Kapelle im 3. Ober-
geschoss steht Patienten
und Besuchern offen. Die
Zeiten fUr Gottesdienste und
Andachten entnehmen Sie
bitte dem Aushang.

Siehe Seite 38.

Hausordnung

Betrachten Sie bitte die Haus-
ordnung als Schutz fir lhre
Personlichkeit. Sie soll Threm,
sowie dem personlichen
Wohlergehen Ihrer Mitpati-
enten dienen, als Richtlinie fur
alle die im Krankenhaus ein-
und ausgehen. Die Hausord-
nung ist fur alle Patienten und
Besucher auf den Stations-
fluren ausgehangt.

Krankenbetreuungsdienst
siehe Seite 36.

Nachsorge
Bei Bedarf sorgen wir fur eine
nachstationare Behandlung.

Nachtruhe

Ab 22:00Uhr ist Nachtruhe.
Ein Verlassen der Station ist
nicht gestattet.

Offentliche Verkehrsmittel
Direkt vor dem Haupteingang
des Krankenhauses befindet
sich eine Bushaltestelle der
Linien 468, 470 und 480. Die
Abfahrts- und Ankunftszeiten
der Busse entnehmen Sie
bitte dem Aushang auf dem
Flur neben der medizinischen
Diagnostik.

Patientenfiirsprecher
siehe Seite 41.

Parkplatze

Ein beschrankter Parkplatz ist
flr Patienten und Besucher vor
dem Haupteingang vorhan-
den. Bitte entwerten Sie das
Parkticket vor Verlassen des
Krankenhauses am Parkauto-
maten im Eingangsbereich.

Reinigungsdienst

Unser externer Reinigungsdienst
sorgt dafur, dass sich das Kran-
kenhaus in einem einwandfreien
sauberen Zustand befindet.
Tragen Sie bitte dazu bei, lhr

Krankenzimmer und die ande-
ren Raume sauber zu halten.

Rufanlage

An ihrem Nachtschrankchen
befindet sich der Ruftaster
far den Schwesternruf. Ein-
zelheiten entnehmen Sie bitte
der Bedienungsanleitung.

Seelsorge
Siehe Seite 38.

Sozialdienst
Siehe Seite 37.

Taxi

Bendtigen Sie ein Taxi, so kon-
nen Sie dieses an der Informa-
tion bestellen.

Telecash

Sie haben die Mdglichkeit,
Ihren Eigenanteil und Ihre
Telefonrechnung mittels
Scheckkarte bargeldlos in
unserem Aufnahmebdiiro zu
begleichen. Bitte beachten
Sie die Offnungszeiten in der
Verwaltung.

WLAN

WLAN steht lhnen auf
Wunsch zur Verflgung.
Bitte wenden Sie sich an die
Patientenaufnahme.

Tiere

Aus hygienischen Griinden
durfen Tiere nicht mit ins Kran-
kenhaus genommen werden.

Verwaltung

Die Verwaltung ist wie folgt
besetzt:

Mo.—Mi. 07:00-16:00 Uhr
Do. 07:00-15:30Uhr

Fr. 07:00—12:00Uhr

Vorauszahlung

lhre Vorauszahlung als
Selbstzahler kénnen Sie an der
Information leisten. Sollten

Sie bettldgerig sein, kann eine
Mitarbeiterin Sie in ihrem
Zimmer aufsuchen.

Wertsachen/Haftpflicht
Fur Wertsachen und Bargeld

Gbernehmen wir keine Haftung.

Lassen Sie groBere Geldbetrage
und Wertsachen daher bitte

zu Hause oder hinterlegen

Sie diese im Ausnahmefall in
der Krankenhausverwaltung
(siehe Offnungszeiten in der
Verwaltung).

Zeitungen/ Zeitschriften
Zeitungen und Zeitschriften
erhalten Sie am Verkaufsstand
in der Cafeteria.

Weitere Informationen:
www.lukas-gesellschaft.de
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Chronik

2012

Neubau Ostflugel Ill. Bauabschnitt.
Einrichtung einer Uberdachten Liegendan-
fahrt und Er6ffnung der Zentralen Auf-
nahme- und Diagnostikabteilung (ZAD). In
unmittelbarer Nahe befinden sich die Rau-
me der Radiologie (MVZ Prof. Dr. med.
Uhlenbrock & Partner) Erweiterung der
Pflegestationen und Unterbringung eines
Konferenzzentrums im Obergeschoss.

2011
Grundsteinlegung fir den Ostfligel
(Ill. Bauabschnitt).

2009
Einrichtung einer Tagesstation/Tagesklinik.

2007
Einrichtung des Zentrallabors der Kath.
St. Lukas Gesellschaft.

2006

Das Katholische Krankenhaus Dortmund-
West ist Mitglied im Darmzentrum-Rubhr,
das als das erste von der Deutschen
Krebsgesellschaft zertifizierte Darmzen-
trum in Deutschland durch die fachgrup-
penlbergreifende Zusammenarbeit der
Arzte aus den beteiligten Kliniken eine
optimale Behandlung von Darmkrebspati-
enten sicherstellt.

2005
Als erstes Krankenhaus in Dortmund wird
das Katholische Krankenhaus Dortmund-

West von externen, unabhangigen Gut-
achtern bewertet und zertifiziert. Es erfullt
damit die Standards fur die Qualitat von
Krankenhausleistungen (KTQ) sowie die
besonderen Anforderungen an die Versor-
gungsqualitat in konfessionellen Hausern
(proCumcCert). Erwerb des Krankenhaus-
zertifikats nach proCumCert und KTQ.

2004

Fusion des Katholischen Krankenhauses
Dortmund-West mit dem St.-Josefs-Hospital
Dortmund-Hérde, dem St. Rochus-Hospital
Castrop-Rauxel und den St. Lambertus
Pflegeeinrichtungen zur ,Katholischen

St. Lukas Gesellschaft mbH".

2003

Neubau Ostfligel Il. Bauabschnitt.

Im neuen Bettenhaus sind zwei Pflege-
stationen mit insgesamt 60 Betten, eine
Erweiterung der physiotherapeutischen
Abteilung und im Obergeschoss eine
neue Krankenhauskapelle untergebracht.
Gleichzeitig wird die Intensivstation auf
neun Betten erweitert.

1998

Die katholischen Kirchengemeinden

St. Josef, Dortmund-Kirchlinde und

St. Lambertus, Castrop griinden gemein-
sam zum 1. Juli die Tragergesellschaft
Katholische Krankenhausgemeinschaft
Castrop/Dortmund-West gem. GmbH.



1993

Neubau eines Funktionstraktes (Ostfltgel),
der im Untergeschoss eine neue zentrale
Kuche beherbergt, im Erdgeschoss eine
Eingangshalle und die Funktionsrdume
fur die Innere Abteilung und im Oberge-
schoss eine neue Intensivstation.

1987

Neubau eines zentralen OP und einer
physikalischen Abteilung (Baderabteilung
mit Bewegungsbad).

1985
Eine Verbindung zwischen Alt- und Nordbau
mit zwei Betten-Aufzligen wird errichtet.

1984

Errichtung eines Zwischentraktes
zwischen Altbau und dem ehemaligen
Schwesternwohnheim, in dem die
orthopadische Ambulanz und das Labor
untergebracht werden.

1982

Das St. Barbara-Hospital in Litgendort-
mund wird geschlossen. Das Schwe-
sternwohnheim wird zur Krankenstation
umgebaut.

1980

Fusion mit dem ehemaligen St. Barbara-
Hospital in Lutgendortmund und Umben-
ennung in ,Katholisches Krankenhaus
Dortmund-West". Eine orthopadische Ab-
teilung mit 48 Betten wird eingerichtet.

1975
Das Schwesternwohnheim wird um einen
zweiten Bauabschnitt erweitert.

1969
Einrichtung einer Schule fur Krankenpfle-
gehelferinnen und -helfer mit 37 Platzen.

1967

Wegen Mangels an Ordensnachwuchs
wird der Betreuungsvertrag mit den Salz-
kottenern Franziskaner-Schwestern zum
1.10.1967 aufgehoben.

1950
Einrichtung einer Inneren Station

1928

Der groBe Neubau wird errichtet. Die Zahl
der Patienten steigt standig, sodass auch
die finanziellen Sorgen allmahlich weniger
werden.

1890

Die Kapelle wird feierlich eingeweiht und
der Bischof erteilt die Genehmigung zur
Aufbewahrung des Allerheiligsten.

1887
Die Mittel zum Bau einer Kapelle werden
aufgebracht.

1885

Am 28. Mai 1885 wird der Grundstein
zu einem neuen Krankenhausbau gelegt.
Der Neubau mit 60 Betten wird am

22. Juli 1886 fertiggestellt.

1882

Der groBe Wohltater und Stifter des
Hauses, Pfarrer Peters, stirbt. Alle
.Anschaffungen” des Pfarrers gehen in
den Besitz des St.-Josefs-Hospitals Uber,
sodass Pfarrer Peters als Grinder des
Hauses gelten kann.

1876

In diesem Jahr werden 172 Kranke gepflegt.
Wiederum Uberlasst der Westfdlische
Grubenverein ein kleines Haus, das nun den
Namen ,,St.-Josefs-Hospital” tragt.

1875

Schon in diesem Jahr kann eine Erwei-
terung auf 18 Betten vorgenommen
werden. Durch die Ubernahme der
.Kirchenwasche” sorgen die Schwestern
fUr ein kleines Einkommen.

1871

Zur Versorgung der Bevdlkerung,
insbesondere der Bergleute, stellt der
Westfalische Grubenverein” ein kleines
Hauschen zur Verfigung. Am 20. Dezem-
ber halten vier Franziskaner-Schwestern
ihren Einzug in Kirchlinde. Es kénnen

nur funf Betten aufgestellt werden; der
Anfang ist sehr armlich und karg.
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St. Lambertus Pflegeeinrichtungen

" vl

Im Altenzentrum St. Lambertus finden Sie ein abgestuftes
Pflegekonzept, das sich ganz nach der individuellen Hilfs-
bedurftigkeit und den unterschiedlichen Pflegeanforde-
rungen richtet.
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Beschiitztes Leben im Alter

Im Betreuten Wohnen leben Sie in seniorengerechten Appar-
tements selbststandig in der geschltzten Hausgemeinschaft.
Hier Ubernehmen wir fur Sie die Wohnungsverwaltung, wir
beraten Sie in persénlichen Angelegenheiten und tbernehmen
kleinere technische Dienste. In gesundheitlichen Krisen hilft
Ihnen unsere 24-Stunden-Notrufversorgung.

Auf Wunsch kdnnen Sie zusatzlich Wahlleistungsangebote in
Anspruch nehmen. Dazu zahlen pflegerische und hauswirt-
schaftliche Hilfe, die Wéschereinigung und die Teilnahme am
Mittagstisch in der Cafeteria.

Der Mittelpunkt des Altenzentrums und die bauliche Verbin-
dung zum Altenpflegeheim ist unsere St. Anna-Kapelle. Hier
werden regelmaBig Gottesdienste gefeiert.

Im Altenpflegeheim betreuen wir sie ,rundum®, ganz lhren
individuellen Ansprichen und Bedurfnissen angepasst. ,,Das
Altenpflegeheim” bietet 95 &lteren und pflegebedirftigen
Menschen rund um die Uhr Pflege und Betreuung in einer
gemdtlichen und vertrauensvollen Atmosphare. Sie wohnen in
einem bequem ausgestatteten Ein- oder Zweibettzimmer. Alle
Zimmer sind mit Telefon-, Fernsehanschluss und Notruf ausge-
stattet. Eine Besonderheit unserer Einrichtung sind die kleinen,
familiaren Wohngruppen fur je acht bis neun Bewohner. Sie
sind der zentrale Treffpunkt, in denen das tégliche Leben statt-
findet. Hier wird Begegnung und Geselligkeit gepflegt. Ange-
horige und Gaste sind immer herzlich willkommen und kénnen
gerne am familidren Leben der Wohngruppen teilnehmen.

Unsere Mitarbeiter sind in den Wohnbereichen prasent. Wir
gewabhrleisten taglich eine gleich bleibende Besetzung mit
Pflegekraften, entsprechend der Pflegeintensitat der Bewohner,
im Tag- und Nachtdienst. Zusatzlich sind in den Wohnktchen
tagsUber Betreuungskrafte eingesetzt, die unsere Bewohner

individuell untersttitzen und verwohnen. Unsere qualifizierten
Mitarbeiter verstehen Pflege nicht nur als Fursorge, sondern
immer auch als Hilfe zur Selbsthilfe. Ein breites Angebot an
Unterhaltung, Kultur und Bewegung ladt ein und hilft
Kontakte mit anderen Bewohnern zu knipfen.

Eine Spezialisierung und Erweiterung des Pflegekonzeptes ist
unsere Gerontopsychiatrische Tagesbetreuung (Dementenbe-
treuung). Hier werden Menschen, denen die Fahigkeit, sich
selbst sinnvoll zu beschaftigen verloren gegangen ist, durch
speziell ausgebildete bzw. geschulte Mitarbeiter kontinuierlich
betreut. Wir haben Rahmenbedingungen geschaffen, damit
die Bewohner trotz ihrer starken Beeintrachtigungen ein
wirdevolles und lebenswertes Leben fuhren kdnnen.

Mochten Sie mehr Gber uns erfahren oder mochten Sie uns

personlich kennen lernen, dann rufen Sie doch einfach an. Sie
erreichen uns unter Telefon: (02305) 927-0.

HEIMLEITERIN

Annette Beckers
Telefon: (02305) 927-0
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Die Katholische St. Lukas Gesellschaft - mit Herz und Kompetenz

Das Katholische Krankenhaus Dortmund-West, das

St. Rochus-Hospital in Castrop-Rauxel, das St.-Josefs-Hospital
in Dortmund-Hérde und das Altenzentrum St. Lambertus in
Castrop-Rauxel haben sich im August 2004 unter dem Dach
der Katholischen St. Lukas Gesellschaft zusammengeschlossen.
Durch den Verbund ist es gelungen, fachliche Kompetenzen

in den Bereichen Medizin und Pflege sowie Technik und
Verwaltung zu bindeln. Die Folge ist ein breites Angebot medi-
zinischer und pflegerischer Leistungen, das trotz schwieriger
Rahmenbedingungen auf stabiler wirtschaftlicher Grundlage
erbracht werden kann.

Die optimierte Nutzung von Ressourcen ermdglicht es,
Freiraume fur die medizinische und pflegerische Versorgung
zu schaffen und zu nutzen. Die koordinierte Zusammenarbeit
einer groBen Zahl fachspezifisch ausgebildeter Mitarbeiter
gewabhrleistet eine hohe Qualitat in allen Versorgungsbe-
reichen. Auf der Basis christlicher Grundwerte engagieren sich
die Mitarbeiter der Katholischen St. Lukas Gesellschaft fur eine
Betreuung, bei der optimale Versorgung und menschenwir-
dige Behandlung untrennbar zusammen gehdren.

Dokumentierte Qualitat

Bedingung fur eine optimale Versorgung ist das stéandige Be-
muhen um Qualitat in allen Bereichen. Die Einrichtungen der
Katholischen St. Lukas Gesellschaft stellen sich hohen Anspru-
chen, nicht nur im medizinischen und technischen Bereich,
sondern dariber hinaus insbesondere auch bei der Pflege. Die
Zertifizierung nach dem fur alle Krankenhauser maBgeblichen
Standard KTQ, dokumentiert den Erfolg bei der Umset-

zung der selbstgestellten Qualitatsanspriche. Hauser und
Fachgruppen Ubergreifende Konzepte, die in gemeinsamen
Konferenzen erarbeitet werden, fiihren zu standardisierten
Ablaufen, die Transparenz, Effizienz und Erfolg sichern. Die
Fortbildung unserer Mitarbeiter ist ebenso selbstverstandlich
wie die stdndige Anpassung unseres therapeutischen Ange-
bots an neue Entwicklungen in der Medizin. Den Patienten
kommt es insbesondere zugute, wenn fir die Abstimmung
von BehandlungsmaBnahmen auf eine breite fachliche Kompe-
tenz zugegriffen werden kann.

Uber 1.600 Mitarbeiter, iber 800 Krankenhausbetten,
mehr als 31.000 stationare Patienten im Jahr.

Die drei Kliniken der Katholischen St. Lukas Gesellschaft mitten
im Herzen des Ruhrgebietes, dem gréBten Ballungsraum in
Deutschland, bieten eine kompetente und strikt an modernen
Standards ausgerichtete medizinische Versorgung. Die zentrale
Lage ermdglicht es, das Angebot der in Deutschland Ublichen
Behandlungsstandards auch fur Patienten aus anderen Natio-
nen zu 6ffnen. Die Katholische St. Lukas Gesellschaft unterhalt
Kontaktblros in den Landern, aus denen Patienten zu uns
nach Deutschland kommen. Die Patienten werden in Threm
Heimatland bei den erforderlichen Vorbereitungen und der
Reiseorganisation unterstutzt.

Né&here Informationen im Internet unter:
www.lukas-international.eu



Adressen & Telefonnummern

KATHOLISCHE
ST. LUKAS
GESELLSCHAFT

Katholisches Krankenhaus
Dortmund-West
ZollernstraBBe 40

44379 Dortmund

Telefon: (0231) 6798-0
Telefax: (0231) 6798-3009

St.-Josefs-Hospital
Dortmund-Hérde
Wilhelm-Schmidt-StraBe 4
44263 Dortmund

Telefon: (0231) 4342-0
Telefax: (0231) 4342-3009

St. Rochus-Hospital
Castrop-Rauxel
GluckaufstraBe 10

44575 Castrop-Rauxel
Telefon: (02305) 294-0
Telefax: (02305) 294-3009

St. Lambertus Pflegeeinrichtungen
Castrop-Rauxel

Dortmunder Strale 27

44575 Castrop-Rauxel

Telefon: (02305) 927-0

Telefax: (02305) 927-150

Von auBerhalb erreichen Sie unser
Krankenhaus telefonisch unter der
Rufnummer (0231) 6798-0

Wichtige Rufnummern
innerhalb des Krankenhauses:

Andsthesie..........ccoovveeiiiiii, -2504
Aufnahmeblro ... -3051
Thera Fit ..o -2390
Cafeteria......cocoovvieeiiieii -3370
ZAD Notfall ... -2280
ZAD elektiv........cooooiiiiiii -2270
Innere Medizin..........cccoceeeiienn. .. -2102
Krankengymnastik ........................ -2392
KUche ..o -3060
Labor ... -2182
Medizinische Diagnostik................ -2170

Orthopadie .........ccceeneeen.
Patientenflrsprecher
Pflegedirektion.........ccccoovvvvieninnn.
Sozialdienst...........ccccceveennen.

Kath. Seelsorge........ccccoovevveninnn.
Ev. Seelsorge.......ccccooviviiiiiinicn,
Verwaltungsdirektor......................
Telefonzentrale
Zentrale Beschwerdeannahme......... -3001

Wichtige Faxnummern
innerhalb des Krankenhauses:

Aufnahme ..., -3059
Verwaltung.......ococvevieiiiiiiee, -3009
Chirurgie ....ccoovvieviiiiiiiceee -2209
Innere Aufnahme.......................... -2159
Innere Medizin..........ccccceeeeeiinn... -2109
Intensivstation...........ccceveeeeiennn... -2148
Orthopadie

Thera Fit .......
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Besondere Schwerpunkte unserer weiteren Standorte




Standort St. Rochus-Hospital:

Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Die Frauenheilkunde wird den Patientinnen des Kath. Kranken-
hauses Dortmund-West im Rahmen der St. Lukas Gesellschaft
am Standort St. Rochus-Hospital in Castrop-Rauxel angebo-
ten. Dr. med. Michael GlaBmeyer und sein Team versorgen
Patientinnen mit Erkrankungen der Geschlechtsorgane und der
unteren Harnwege bei Senkungen und Inkontinenz.

Zum Leistungsspektrum gehoren unter anderem die
Behandlung von Tumorpatientinnen, insbesondere die
Brustkrebstherapie, die Beckenbodenchirurgie fur Patientinnen
mit Senkungs- oder Inkontinenzproblemen, sowie Untersu-
chungen und Operationen im Bereich des Darms, der Scheide,
der Gebarmutter und der Eierstocke. Viele Operationen
werden laparoskopisch (Schlissellochtechnik) ausgefihrt.

Uber die Geburtshilfe informiert Chefarzt Dr. med. Michael
GlaBmeyer, der die Geburt individuell mit den Patientinnen
plant und ihre Fragen beantwortet. Dies gilt insbesondere im
Fall von Risikoschwangerschaften, Lageanomalien, Schwanger-
schaftshochdruck, Gestationsdiabetes oder dem Wunsch nach
einem geplanten Kaiserschnitt. Schwangere kénnen sich vier
bis sechs Wochen vor der Geburt zur stationdren oder ambu-
lanten Entbindung anmelden. Die individuelle Begleitung rund
um die Schwangerschaft wird im Rahmen der ,Wiege” von
der Hebammenpraxis Litgendortmund angeboten. Die Wiege
Lutgendortmund ist eine Einrichtung des St. Rochus-Hospitals
Castrop-Rauxel.

Standort St.-Josefs-Hospital:

Klinik fir Urologie

Der Verbund in der St. Lukas Gesellschaft eréffnet den Pati-
enten des Kirchlinder Krankenhauses das Leistungsangebot
der Klinik fur Urologie am St.-Josefs-Hospital in Dortmund
Horde. Dr. med. Oliver Moormann und sein Team kimmern
sich um Erkrankungen der Harnwege und der mannlichen
Geschlechtsorgane. lhr Spektrum umfasst die Untersuchung
und Behandlung von Erkrankung der Niere, des Harnleiters,
der Harnblase, der Harnrohre, der Prostata und Hoden. Die
Klinik far Urologie ist ebenfalls Mitglied im Onkologischen
Zentrum der Ruhr-Universitdt Bochum, dem Ruhr-Universitat
Comprehensive Cancer Center (RUCCC) und therapiert nach
den aktuellen standardisierten Vorgaben der medizinisch-
wissenschaftlichen Fachgesellschaften. Dartber hinaus wird
am St.-Josefs-Hospital Strahlentherapie angeboten.




Ein Name steht fir Vertrauen | www.emmerich.ag
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Unsere Abteilungen fir Sie

Orthopéadie-Technik................... Prothesen, Orthesen, Bandagen, spezielle Kinderversorgung, individuell gefertigte Spaorteinlagen
Orthopéadie-Schuhtechnik........... Orthopadische Mafdschuhe, diabetische Bettungen, Mafdeinlagen, Fufddruckmessung, Schuhreparatur
Reha-Technik.......................... Rollstuhlversorgung, Elektro-Rollstlihle, Scooter, Gehhilfen, Pflegebetten, Patientenlifter,

Wannenlifter, Treppenraupen, Sitzschalen, Alltagshilfen
HomeCare.................coeoenet. . Wundmanagement, Dekubitus-/Stoma- und Inkontinenzversorgung, Tracheastomie, enterale Ernahrung
Sanitatshaus........................ . Kampressionsstriimpfe, lymphatische Versorgung, Brustprothetik, Bandagen, Rehahilitationsmittel,

Krankenpflegemittel, Dekubitus- und Inkantinenzhilfen, medizinisch-technische Gerate, diabetische
Bettungen und MaReinlagen, Miederwaren in UbergréRen

Unsere Filialen fiir Sie

Sanitatshaus Dortmund.............. Hohe Strafde 18, 44139 Dortmund, Mo-Fr 9-18 Uhr und Sa 9-13 Uhr, Tel. (0231) 914522-0
Reha-Zentrum Dortmund............ Gutenbergstrafe 73, 44139 Dortmund, Mo-Fr 8-18 Uhr und Sa 8-13 Uhr, Tel. (0231) 914522-11
Sanitatshaus Meinerzhagen......... Hauptstrafie 3-5, 58540 Meinerzhagen, Mo, Bi, Do 9-13 Uhr, 14-18 Uhr, Fr 8-17 Uhr, Tel. (02354) 6363
Sanitatshaus Meinerzhagen......... VolmestraRe 2, 58540 Meinerzhagen, Mo-Fr nach Absprache, Tel. (02354) 14437

Inhaber: Sanitatshaus Heinz Riepe GmbH & Co. KG | Tel. (02331]) 3952-0 | Fax (02331]) 3952-0 | info@riepe-hagen.de | www.riepe-hagen.de



